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Als Mutter und leidenschaftliche Köchin liegt mir die gesunde Ernährung meiner Familie besonders am
Herzen. Was mir allerdings auch wichtig ist: Die Rezepte müssen schmecken und schnell und einfach
zubereitet werden.

Seit Jahren koche ich mit dem Thermomix und ich habe daher für Sie meine Favoriten zusammengestellt.
Und dies nach folgenden Kriterien:

Lecker!
 Die Rezepte sind praktisch „kampferprobt“: Meine Familie und insbesondere meinen Kindern schmecken
diese Gerichte super. Und dies obwohl ein doch relativ hoher Anteil an „Grünzeug“ in den Zutaten
vorkommt.

Gesund!
 Ich habe bei der Rezeptauswahl besonders auf Gerichte geachtet, welche einen geringen Anteil an
gesättigten Fettsäuren und Einfach-Zucker haben. Konkret bedeutet das Gerichte mit wenig Butter, Sahne
oder Zucker. Aus diesem Grund sind die Rezepte zweifelsohne zum Abnehmen geeignet und passen zum
Diätplan.

Einfach und schnell!
 Im Alltag bleibt oft nicht viel Zeit für das aufwendige Zubereiten von Mahlzeiten. Der Thermomix
vereinfacht das Kochen schon etwas - aber nicht unbedingt, wenn man ein kompliziertes Rezept als Basis
hat.
Sie finden in meinem Buch Rezepte, die sich sehr einfach und schnell nachkochen lassen.
Ebenso habe ich auf eine simple und eindeutige Rezeptbeschreibung geachtet.

Alles!
 Für jede Gelegenheit habe ich Rezepte zusammengestellt:
Rezepte für das Frühstück, Mittag oder Abendbrot, Dips für eine Party, Tee bei Erkältung oder nur einen
Smoothie für Zwischendurch. Sogar ein 5-Gänge Menü lässt sich aus der Kombination dieser Rezeptideeen
zaubern.
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From reader reviews:

Lauren Marine:

What do you concentrate on book? It is just for students because they are still students or this for all people
in the world, what best subject for that? Only you can be answered for that query above. Every person has
diverse personality and hobby for every other. Don't to be pushed someone or something that they don't need
do that. You must know how great in addition to important the book Thermomix: Abnehmen. 101 gesunde
Gerichte! Schnell, Einfach, Lecker! (German Edition). All type of book can you see on many methods. You
can look for the internet options or other social media.

Shawn Holmes:

The actual book Thermomix: Abnehmen. 101 gesunde Gerichte! Schnell, Einfach, Lecker! (German Edition)
has a lot details on it. So when you check out this book you can get a lot of advantage. The book was
compiled by the very famous author. The author makes some research ahead of write this book. This specific
book very easy to read you may get the point easily after looking over this book.

Daria Gertz:

Many people spending their time by playing outside together with friends, fun activity having family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to spend your whole day by studying a book. Ugh,
you think reading a book can really hard because you have to use the book everywhere? It fine you can have
the e-book, delivering everywhere you want in your Cell phone. Like Thermomix: Abnehmen. 101 gesunde
Gerichte! Schnell, Einfach, Lecker! (German Edition) which is finding the e-book version. So , why not try
out this book? Let's notice.

Ernestine Worrell:

Some individuals said that they feel bored stiff when they reading a guide. They are directly felt the idea
when they get a half regions of the book. You can choose often the book Thermomix: Abnehmen. 101
gesunde Gerichte! Schnell, Einfach, Lecker! (German Edition) to make your current reading is interesting.
Your skill of reading proficiency is developing when you just like reading. Try to choose simple book to
make you enjoy to see it and mingle the idea about book and studying especially. It is to be initially opinion
for you to like to available a book and examine it. Beside that the publication Thermomix: Abnehmen. 101
gesunde Gerichte! Schnell, Einfach, Lecker! (German Edition) can to be your new friend when you're truly
feel alone and confuse with the information must you're doing of their time.
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